
Speisenkarte DAS Schulrestaurant gGmbH 
Speisenkarte vom12.10.-16.10.2626 

 Menü I (A) Menü II (B) Nudelbar (C)  Dessert 
 
 

Montag 
12.10. 

 

Paella* 
(Reis mit Safran, Fisch, Fleisch) 
 (alternativ mit Fleischersatz auf 

Sojabasis*, bitte bei der Bestellung 
angeben!!!)  

oder  

 
1 Stk.Spinat-Dinkel-
Knusperplätzchen* 

mit Püree* und 
Tomatensauce* 

 

 
Tomatensauce* 

Sauce nach Wahl* 

           

  
 
 

Dessert* 
 

 
 

Dienstag 
13.10. 

 
Kürbiscremesuppe* mit 

Kichererbsen* 
(Kürbis, Kurkuma, Ingwer, Brokkoli) 

und Käsebrötchen* 

  

Zuccinirisotto* mit Käse* 
( Reis, Sahne, Zuccini, Käse, Kräuter) 

mit gebratenem Hackfleisch* 
(alternativ mit Hackfleischersatz 

Erbsprotein*, bitte bei der Bestellung 
angeben!!!) 

 oder  

Tomatensauce* 
Sauce nach Wahl* 
mit Salatbeilage 

 

  
 
 

Dessert* 
 

 
 

Mittwoch 
14.10. 

Geflügelgulasch* 
 „Gyros Art “ 

(alternativ mit Fleischersatz auf 
Sojabasis*, bitte bei der Bestellung 

angeben!!!)  
mit Reis* 

oder  

 

3 Stk. Pancakes* mit 
Ahornsirup* 

 

VOLLKORNNUDELN 
Tomatensauce* 
hausgemachte 
Bratensauce* 

 
 

  
 
 

Dessert* 
 

 
 

Donnerstag 
15.10. 

Kappesnudeln* 
( Hackfleisch, Ringelnudeln, Weißkohl) 

(alternativ mit Hackfleischersatz 
Erbsprotein*, bitte bei der Bestellung 

angeben!!!)  
mit veg. Bratensauce* 

 oder  

 
3Stk. Reibekuchen* mit 

Apfelmus* 

 

 
Tomatensauce* 

Sauce nach Wahl* 
mit Salatbeilage 

 

  
 
 

Dessert* 
 
 

 
 

Freitag 
16.10. 

 
Snack auf die Hand* 

( Schnitzelbrötchen, Frikadellenbrötchen, Pizza etc.) 

 
Tomatensauce* 

 

 

 
 

 
 

 
Dessert* 

 

*Sollten Sie Fragen zu den verwendeten Zusatzstoffen haben, fragen Sie die Geschäftsleitung. Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Änderungen vorbehalten. 


