
Speisenkarte DAS Schulrestaurant gGmbH 
Speisenkarte vom 03.11.- 07.11.2025 

 Menü I (A) Menü II (B) Nudelbar (C)  Dessert 
 
 

Montag 
03.11. 

 
Westerntopf* 

(Kartoffeln, Erbsen & Möhren, 
Hack Bällchen*, Sahne)  

(Bitte bei der Bestellung angeben, sonst 
kommt Fleisch!!!) 

 

 oder  

Fischfilet* 
„Gärtnerin Art“ 

(mit Gemüsekruste) 
(alternativ mit Bratling*, bitte bei der 

Bestellung angeben!!!)  
auf Reis* 

Bechamelsauce* 

 oder   

 
 
 

Tomatensauce* 
Sauce nach Wahl* 

           

  
 
 

Dessert* 
 

 
 

Dienstag 
04.11. 

 Vegetarisches 
Geschnetzeltes* 

(auf Soja-Milchbasis) 

Spätzle* und Gurkensalat* 

 

 
Hirten-Weizensalat* mit 
Käse* und Fladenbrot* 

 
 

Tomatensauce* 
Sauce nach Wahl* 
mit Salatbeilage 

 

  
 
 

Dessert* 
 

 
 

Mittwoch 
05.11. 

 

1 Ei* in Sauce*  
(mit Gemüsestreifen*) 

 auf Püree* mit kleiner 
Salatbeilage* 

 

Süße 
Quarkkeulchen* 
(Kartoffeln, Mehl, Quark) 

mit lauwarmem 
Apfelkompott* 

 

VOLLKORNNUDELN 
Tomatensauce* 
hausgemachte 
Bratensauce* 

 
 

  
 
 

Dessert* 
 

 
 

Donnerstag 
06.11. 

 
Linsen-Blumenkohlsuppe* 

(rote Linsen, Ingwer, Tomate) 

mit Minibörekschnecke* 

 

 
Spitzkohl-Curry* 

(Spitzkohl, Möhre, Kartoffel, 
Kokosmilch, Curry) 

 

Tomatensauce* 
Sauce nach Wahl* 
mit Salatbeilage 

 

  
 
 

Dessert* 
 
 

 
 

Freitag 
07.11. 

5Stk Chicken Nuggets* 
(alternativ Gemüsenuggets*, bitte bei der 

Bestellung angeben!!!) 
mit  

Kartoffelauflauf* 

oder  

Lasagne* 
 (mit Hackfleisch-Gemüsefüllung) 

(alternativ Gemüselasagne*, bitte bei 
der Bestellung angeben!!!)  

 

 oder  
 

 
Tomatensauce* 

 

 

 
 

 
 

 
Dessert* 

 

*Sollten Sie Fragen zu den verwendeten Zusatzstoffen haben, fragen Sie die Geschäftsleitung. Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Änderungen vorbehalten. 


